








COMO USAR BIEN TU
» — = IASTA Y CEPILLO DE DIENTES -

0-7 ANOS

COMO UN GRANO DE ARROZ

7-6 A0S

DEL PORTE DE UNA ARVELITA

6+ AROS

DEL PORTE DE UN GARBANZO




o dZUCAr esel enemigo principal de tus dientes... Consumir azucar

en exceso puede provocar caries. Los restos de alimentos y aztcares que se quedan ) )
entre los dientes son atacados por las bacterias, que son pequefios villanos que N LA POLICIA GALACTICA HI(.HH (ONTRH 10§ P

producen las CAR(ES. BM”U\RIOSOS
: ES LA ENCARGADA DE ATRAPAR Y

A L MANTENER ALEADOS A ESTOS
\ 7 © HORRIPILANTES VILLANOS
- . DELAS CARIES
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PARA OBTENER UN SUPER Y ASI COMBATIR A L0

Cepillate muy bien los dientes y la lengua con pasta dental con fltior,
despues de cada comida y siempre antes de acostarte.

Un reloj de arena puede ser util para cronometrar los dos minutos que hay que dedicar

al cepillado como minimo o también es una buena idea escuchar la canciéon que mas te
guste mientras cepillas tus dientes.

Visita a tu dentista cada seis meses.

Elige una alimentacion sana y equilibrada.

Cambia el cepillo de dientes cada tres meses o cuando este chascon. Eso permite
mantener la eficacia del cepillado y garantiza una buena higiene dental.
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uy bien los dientes
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DESAYUNO

cepillarte los dientes

T RETRCOCEDE 3 ESPACIOS
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cepillarte los dientes [ T

RETROCEDE

_ 3 ESPACIOS
HACES TODAS — St
TUS TAREAS
repite la Jugada
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cepillarte los dientes

RETROCEDE 3 ESPACIOS 3

ARMALO TU MISMO
CON LA CARTULINA
ADJUNTA, LANZALO Y
AVANZA 105 ESPACIOS
CORRESPONDIENTES.
NO ESPERES MAS

(COMIENZA A JUGAR!

(RECUERDAY LAS ESCALERAS SON SOLO PARA SUBIR.
¥ 10S RESBALINES SOLO PARA BAJAR.




ROMEO

TE ENERA L0S MEORES
HOVIMIENTOS MAGICOS PR
IN SUPER CEPILLADO 10,0 -

TIPS

MBY!

ROMEO EL MAGO DE LAS NUBES TE ENSENA L0S MEJORES MOVIMIENTOS
MAGICOS PARA UN SUPER CEPILLADO 10.0

*

2 TRENCITO

(ADELANTE Y ATRAS)

Ahora, con la boca abierta como un
ledn, tus muelas con movimientos
de atrds hacia adelante, como un
tren. Primero abajo y luego arriba.

RUEDITAS
Frente a un espejo, con los
' COSQUILLITAS

dientes de arriba y los de abajo
juntos, haz unas rueditas con
Con la boca aun abierta como un ledn

el cepillo desde un lado de la
boca hacia el otro, sin olvidar limpiaremos la base de los dientes
ningun diente o muela. haciendo cosquillitas arriba y abajo.Y por
ultimo, saca la lengua como una serpiente
y cepillate desde atrds hacia adelante.




MARCA AQUT CON UN STICKER, LOS DIENTES QUE
YA SE TE HAN CAIDO ¥ QUE L0S RATONES HAN
VENIDO A BUSCAR. PARA LLEVARLOS A LA
DENTOMAQUINA DE L0S DULCES SUEROS.
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DE DIENTES RELUCIENTES

Dia 20 & Dia 71
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Cuando completes todo el calendario ingresa a www.ratoncitosdulcessuenos.cl
y descarga la medalla dorada 10.0, que es un premio para los nifios con
dientes limpios, sanos y brillantes. pa3o | Dfa L

AHORA TU TAMBIEN PODRAS TENER UN SUPER 10.0

Dia 16 Dia 135
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LOS RATONES DE VILLA QUESILUNA ESPERAN PODER RECOLECTAR LA MAYOR CANTIDAD DE DIENTES
LIMPIOS Y BRILLANTES 10.0 DE L0S NIKOS PARA LLEVARLOS A LA GRAN DENTOMAQUINA
Y ASTESTA FABRICA DE DULCES SUEROS PUEDA PRODUCIR POR SIEMPRE LOS MEJORES SUEROS.
SIGUE CADA PRSO DE ESTE LIBRO ¥ AST TU TAMBIEN PODRAS OBTENER UN

SUPER 10.0

k *
RATONCITOS

DULCES SUENOSe

WA RATONCITOSDULCESSUENOS. CL
DESCARGA LA APP



