






ESTRELLAS



El  azúcar es el enemigo principal de tus dientes… Consumir azúcar 
en exceso puede provocar caries. Los restos de alimentos y azúcares que se quedan 
entre los dientes son atacados por las bacterias, que son pequeños villanos que 
producen las CARIES.

La policía galáctica lucha contra los 
Bacticariosos, 

 Es la encargada de atrapar y 
mantener alejados a estos 

horripilantes VILLANOS 
de las caries.

Ronda



para obtener un súper diente 10.0 y así COMBATIR A los  Bacticariosos

Cepíllate muy bien los dientes, la lengua y al interior de las mejillas

Un reloj de arena puede ser útil para cronometrar los dos minutos que hay que dedicar 
al cepillado como mínimo o también es una buena idea escuchar la canción que más te 
guste mientras cepillas tus dientes.

Enjuágate con al menos tres vasos de agua.

Corta un trocito de hilo dental y pásatelo con cuidado entre los dientes, así limpiarás 
todos los rincones a los que el cepillado no puede llegar.

Enjuágate con un enjuague bucal especial para niños.

Visita a tu dentista al menos una vez al año.

Elige una alimentación sana y equilibrada. 

del cepillado y garantiza una buena higiene dental.
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Romeo el mago de las nubes te enseña los mejores movimientos 
mágicos para un SÚPER cepillado 10.0

Cepillar los dientes en 
movimientos verticales, 
empezando por la encía, 
de arriba hacia afuera 
como si barriésemos.
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Romeo
te enseña los mejores 

movimientos mágicos para 
un SÚPER cepillado 10.0

Cepillar suavente en forma 
circular la parte externa de 
los dientes, luego cepillar 
la base de las muelas que 
usamos para masticar en 
forma de remolino y en 
diagonal.

Cepillar la parte de atrás 
de todos los dientes y 

cepillar la lengua.
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CAíDOS

Marca aquí con un sticker, los dientes que 
ya se te han caído y que los ratones han 

venido a buscar, para llevarlos a la 
DENTOMÁQUINA de los dulces sueños.



DE DIENTES RELUCIENTES

Cuando completes todo el calendario ingresa a www.ratoncitosdulcessuenos.cl 
y descarga la medalla dorada 10.0, que es un premio para los niños con 

dientes limpios, sanos y brillantes.

Ahora tu también podrás tener un SÚPER 10.0

la bailarina estelar te regala
 estos stickers de estrellas, para que 
pegues en el calendario cada vez que 

te cepilles muy bien los dientes. 
Así tu sonrisa brillará siempre.

Reyna






